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YTRE SORE SUNNMGBRE SYMJEKLUBB

Til medlemmer i Ytre Sgre Sunnmgre Symjeklubb
16.03.2022, Ulsteinvik

Sakliste og saksdokumenter for arsmgte i Ytre Sgre Sunnmgre
Symjeklubb, 2022

Styret viser til innkalling til arsmgte av 16.02.2022. Arsmgtet blir avholdt Onsdag 16 Mars kl 18:00 pa
Ulstein Hotell, m@gterom «Grasgya» Saklisten for arsmgtet:

Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede medlemmene
Sak 2: Velge dirigent
Sak 3: Velge protokollfgrer
Sak 4: Velge to medlemmer til & underskrive protokollen
Sak 5: Godkjenne innkallingen
Sak 6: Godkjenne saklisten
Sak 7: Behandle idrettslagets arsmelding
Sak 8: Behandle
Sak 9.1 Idrettslagets regnskap
Sak 9.2 Styrets gkonomiske beretning
Sak 9: Behandle inkomne forslag og saker
Sak 10: Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til 3 fastsette
treningsavgifter.
Sak 11: Vedta idrettslagets budsjett
Sak 12: Behandle idrettslagets organisasjonsplan
Sak 13: Foreta fglgende valg:
13.1 Styre:
- Leder - Bernt-Aage Ulstein (pa valg)
- Nesteleder — Katrine Vestbgestad (pa valg)
- Sekreteer — Hanne Marte Grimstad Sukka (ikkje pa valg)
- Styremedlem — Cian Walsh (ikkje pa valg)
- Styremedlem — Frida Johansson (ikkje pa valg)
- Styremedlem — Johanna Runde (ikkje pa valg)
- Varamedlemmer
14.2 Kontrollutvalg:
- Leiar - Martin Jung Leine (ikke pa valg)
- Medlemmer
14.3 Valgkomité:
- Leiar - Einar Vik Aarset (pa valg)
- Medlemmer

Med vennlig hilsen
Styret
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Vedlagt fglger fglgende dokumenter:
- Arsberetning , inkludert gkonomiske beretning, regnskap og budsjett for 2022
- Styrets forslag til medlemskontingent, og eventuelt treningsavgifter eller vedtak om fullmakt

Ved spgrsmal om arsmgtet, kan Styreleiar, Bernt-Aage Ulstein, kontaktes pa 916 92 077 eller
styreleiar@ysss.no.




Arsmelding
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Innleiing
Ytre Sgre Sunnmgre Symjeklubb (YSSS) er ein relativt nystarta klubb som blei etablert 06.09.2016 og
har organisasjonnummer 918 078 436. Klubben tilbyr organisert trening og symjeoppleaering i region
Ytre Sgre Sunnmgre som omfattar kommunane Hareid, Ulstein, Sande og Hergy.

Etter eit svaert krevjande ar i 2020 med COVID-19 pandemien, blei 2021 eit ar med gradvis meir
normal drift for symjeklubben. Arsmgtet for 2020 blei avholdt 04.05. pa Ulstein Bibliotek.

| tida fram til arsmgtet gjennomfgrte styret ein enkel strategiprosess der resultatet vart at ein fekk
nedfelt ein del malsettingar som skal veilede den daglige drifta av klubben. Hovudpunkta i denne
strategien blei lagt fram pa arsmgtet og vedtatt. Som rettleiing i utvikling av strategien og klubben,
nyttar styret Norges Svgmmeforbund si «Klubbtrapp». Dette er ein nyttig guide som definerer
innsatsomrada klubben bgr prioritere for a gjere klubben trinnvis litt bedre. Dei 5 omrada er:

Aktivitet

Trener og Instrukter

1.

2

3. Arrangement
4. Leiing, Organisasjon & @konomi
5

Anlegg

Arsmgtet valgte eit styre bestaande av 6 personar og gjennom aret blei det avholdt 8 styremgter.
Klubben sitt styre er a ansja som den daglige leiinga av klubben.

YSSS som klubb har opplevd vekst ogsa i 2021, bade i medlemsmasse, aktivitet og sportslege
resultat. Arsmeldinga sgkjer a gi eit s& godt bilde av drifta som mogeleg.

Styret i YSSS, 14.03.2022

Bernt-Aage Ulstein Katrine Vestbgstad Cian Walsh
Johanna Runde Frida Kreku Johansson Hanne-Marte Grimstad Sukka
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1. visjon, Strategi og malsetjingar

Visjon
YSSS skal vere ein leiande idrettsklubb pa Sgre Sunnmgre, med tilbod til barn og ungdom som
ynskjer a lzere 3 symje, og til aktive symjarar i bredde og topp.

Verdiar
o Tryggleik
o Tryggleik i vatn - tryggleik pa land.
e Trivsel
o Ein klubb med fokus pa idrettsglede og sosial trivsel.
o Den enkelte medlem skal trivast og oppleve samhold og venskap, i eit trygt og godt

klubbmiljg.
e Takhggde
o /rleg og vise respekt overfor eigne medlemmer, trenarar, dommarar og
konkurrentar
Virksombheitside

o Ytre Sgre Sunnmgre Symjeklubb (YSSS) er eit idrettslag som tilbyr grunnleggjande
symjeopplaering og eit godt treningstilbod for dei som satsar pa symjesporten.

o YSSS skal vaere den klubben - der symjegleda og den einskilde utgvaren si personlege
utvikling kjem fyrst.

Strategi og malsetjingar

Gjennom ein «lettvekts»-strategiprosess vinteren 2021 blei det etablert ein strategi for ara 2021-
2024 som beskriv ambisjonsnivaet og retninga for den vidare utviklinga av klubben. Dette har synt
seg a vere til god hjelp og fleire av mala er gjennom aret fullt ut bekrefta som oppnaelege.
Hovudmalet mot slutten av strategiperioda i 2024 er formulert slik:

«YSSS er godt etablert som ein Trinn 2 klubb»

Dette malet speglar krava og retningslinjene som er definert i Norges Svsmmeforbund sin guide for
klubbutvikling i «Klubbtrappa». Den tek for seg 5 ulike omrade som ma/bgr utviklast i parallell for a sikre ei
robust utvikling som held seg over tid. Dei 5 omrada og definerte malsetjingar i YSSS sin strategi er:

e YSSS skal vaere ein symjeklubb som &rleg er representert med utevarar pa LAM@
(Landsdelsmesterskap)

* YSSS skal vere ein attraktiv og inkluderande symjeklubb med fokus pa breddeaktivitet

¢ YSSS er den foretrukne leverander av symjeopplaring i vart neeromrade og har arleg
minst 250 deltakarar pa symjekurs.

Sport & Aktivitet

* YSSS har rekruttert og utvikla ein kompetent og tilstrekkelege trenar- og
instrukterbase (#Trener 1>3 stk, hovedinstrukter) og har aktive treningsgrupper pa kvar
lokasjon.

Trener & Instrukter

* YSSS er ein synleg klubb som engasjerer utevarar og faresette i heile Ytre Sere
Sunnmere.

Arrangement & Sosialt

* YSSS har opparbeida seg ein solid skonomi (arlig omsetning > 500.000), har god stette
fra lokale sponsorar/stettespelarar og har ein profesjonalisert drift.

 YSSS har, gjennom revisjon fra Norges Svemmeforbund, fatt stadfesta at den oppfyller
krava til Trinn 2 i «Klubbtrappa»

Ledelse & Organisasjon

 YSSS er prioritert av anleggseigarar og har gunstige avtalar for sine medlemmar og har

Anlegg tilstrekkelig banekapasitet
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2. Sport & aktivitet

I sentrum for ein symjeklubb er sjglvsagt aktivitetane den tilbyr. For YSSS inneber dette to
hovudkategoriar:

e Symijetrening — for utgvarar som har valt symjing som idrett. YSSS tilbyr denne type
organisert trening i bade Hareid, Ulstein og Hergy.

e Symijekurs - kursa fglgjer opplegget til Norges Svgmmeskole, som er Norges
Svgmmeforbund sin nasjonale plan for symjeopplaering. YSSS tilbyr dette for barn (5-11 ar),

ungdom (11-16 ar) og til vaksne i Ulstein og Hergy.

1.1. Treningsgrupper
Treningsaret 2021 blei mindre prega av COVID-19 enn fgregdande ar og treningsarbeidet har
stort sett gatt normalt etter fgrste kvartal. Hovudtrenar for klubben er Cian Walsh.

Klubben organiserer sine treningsgrupper i ulike kategoriar, avhengig av alder, mengde og evner.
Dei yngste er delt inn i to grupper, rekrutt A og B, der B-gruppa er «innsteget» etter fullfgrt
symjeopplaering. Open Klasse representerer konkurransesymjarar og dei som har valgt symjing
som sin hovudidrett. | tillegg har klubben lagt til rette for Open Water, Damebading (Hareid) og
Master’s gruppe. Det er laga gode beskrivelsar pa innhald, forventningar og krav til utstyri dei
ulike gruppene som ligg tilgjengeleg pa web, www.ysss.no.

Pa dei enkelte lokasjonane er det utnevnt ein ansvarleg trenar for bedre koordinering.

Treningstider i dei ulike anlegga er gjengitt i figuren under.

Treningsgrupper Basseng Ansvarleg Mandag Tirsdag 3 Torsdag Fredag Laurdag Sendag
Trenar
Rekrutt B Ulstein Arena Cian Walsh 16:00- 09:20-11:00
17:00 (Rekrutt A)
Rekrutt A Ulstein Arena Cian Walsh 15:30- 16:00- 1630-
17:00 18:00% 1800*
Open Klasse Ulstein Arena Cian Walsh 17:00- 0630- 16:00- 1630- 0630- 09:20-11:00*
19:00* 0800 18:00* 1830* 0800
Rekrutt A &B sunnmershadet Arsene 18:00- 18:00-
Gitego 20:00 20:00
Rekrutt A & B Hareid Elsa Hasund 17:00- 16:00- 17:00- 16:00-
Ungdomsskule 19:00 17:00%* 19:00 17:00
Damebading Hareid Elsa Hasund 19:00-
Ungdomsskule 20:00

*I samarbeid med Voldasymjarane

**\ossleik

Eit estimat for samla aktivitet gjiennom aret er at det er gjennomfgrt 360 treningar som
representerer ca 500 timar i vatnet. Dei mest aktive symjarane i klubben har symt ein distanse
pa mellom 500 og 800 km gjennom aret!

Oversikt over antall aktive deltakarar i dei ulike gruppene er vist i tabellen under. Sidan det ofte
er ein «flytande» overgang mellom rekrutt A og B er vist som ei gruppe.

-
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Gruppe Hareid Ulstein Hergy Sum

2020 2021 2020 2021 2020 2021 2020 2021
Rekrutt A& B 9 14 19 19 9 17 37 50
Open Klasse 0 0 1 1 0 0 1 1
Damebading 7 7 0 0 0 0 7 7

Det er gledeleg a sja at omfanget av rekruttgruppene aukar jamnt. Dette syner at symjeoppleeringa i
klubben er god og at symjing som idrett har blitt meir aktuelt i var region. Pa noverande tidspunkt
veit vi allereie at tala for 2022 vil bli enda hggre, og dad med ein klar auke i talet pa
konkurransesymijarar i «Open Klasse». Dette lovar godt for ara som kjem.

Rekrutt A og B

Etter giennomfgrte symjekurs og oppnadd ferdigheitsniva er Rekrutt B eller A eit naturleg neste steg
for ein utgvar. Dei fleste utgvarane i YSSS tilhgyrer denne gruppa og eri alderen 8-14 ar.
Treningsavgifta er 600,- per halvar for Rekrutt B (1-2 trening i veka) og 800,- per halvar for Rekrutt A
(2-3 trening i veka) og gar med til & dekkje kostnader til trenarar og ngdvendig felles utstyr.

Gruppa har hgve til 3 trene opp til tre ganger per veke. Anbefalt treningsmengde er 2 gonger mht
alder Utgvarar blir og oppmoda om a delta pa stevner (rekrutt A og open klasse) for a bli kjent med
miljg, regelverk og ikkje minst fa teste ferdigheitene sine.

Open Klasse

Open Klasse («Konkurransegruppa») er i utgangspunktet forbehaldt ungdommar fra 12 ar og
oppover. Dette er for utgvarar som har valt symjing som idretten sin (eller er pa veg mot a velge
dette som idrett nr 1 eller 2). Typisk trenar ein meir enn 3 gonger per veke, bade organisert og
eigentrening. Total symjelengde kan ligge pa alt mellom 8.000 - 20.000m per veke. Treningsavgifta er
1.000,- per halvar og gar med til & dekkje kostnader til trenarar og ngdvendig felles utstyr.

| 2021 hadde klubben berre ein utgvar i denne gruppa, men pa slutten av aret hadde framgangen og
motivasjonen hos enkelte i Rekrutt A vore sa god at vi er trygg pa at denne gruppa vil besta av 4-5
utgvarari 2022.

Damebading

YSSS arrangerer felles damabading i bassenget pa Hareid kvar torsdag mellom 19:00-20:00. Dette er
eit populzert og godt besgkt tilbod som ogsa har eit element av inkludering i seg, dd mange av
deltakarane har ein framandkulturell bakgrunn.

@@
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Stevner og konkurranser

Ogsa i 2021 blei stevnedeltakinga hemma av COVID-19 restriksjonar, men i sum auka aktiviteten i
hgve 2020. | fgrste halvar vart ingen stevner avholdt, men i mai tok Mg@re og Romsdal Svgmmekrets
initiativ til eit «virtuelt» kretsmeisterskap der kvar klubb («kohort») tok manuelle tider pa sine
utgvarar. KretsSvgm 2021 var eit uapprobert stevne (dvs tidene vil ikkje gjelde anna enn i
konkurransen) og gjekk over tre helgar. Det var eit friskt pust som henta fram konkurranseinstinket
hos mange av utgvarane. Det blei sett fleire personlege bestenoteringar og YSSS fekk symjarar pa
pallen i mange gvingar.

3.-5. september gjekk Landelsmeisterskapen Region Midt (LAM@) av stabelen i Namsos. LAM@® er eit
stevne for arsklassene 12-16 ar, og det blir konkurrert i 400m fri, 100m butterfly, 200m rygg, 200m
bryst og 200m Indivuduell Medley. Stevnet hadde vore utsatt i 18 manadar grunna COVID-19. YSSS
var representert med ein utgvar i arsklasse 2005, Eva Ulstein.

Stevnet og prestasjonane gjekk over all forventning og enda med ein 2. plass samanlagt, berre 12
FINA poeng bak vinnaren (dette representerer ca 1 sekund over 5 gvingar). Av hggdepunkta var
100m butterfly, med tida 1:08:79, den sterkaste. Tida var det ingen som matcha (1. plass) og den var
ogsa god nok til at Eva kvalifiserte seg til Ungdomsmesterskapet (UM, «NM for ungdom 13-16 ar).
Samanlagtsummen etter helga i Namsos viste seg ogsa a vere sa god at Eva blei kvalifisert (nr 25) til
Arsklassemsterskapet (AM) i Sandnes 24-26 September. AM er «finalen» i &rsklassemesterskapet og
ein konkkurrerer der mot dei beste utgvaranae fra dei andre regionanen (Nord, @st, Ser og Vest).
Stevnet i Sandnes enda ikkje med nye bestenoteringar, men var sveaert laererikt og ein arena for a
knytte kontakter og fa innsikt i korleis andre klubbar driv.

Fglgande stevner hadde deltakarar fra YSSS:

Stevne Stad Arranggr Dato Deltakarar
KretsSvgm 2021 Ulstein Mgre og Romsdal | Veke 17-21 e 10 utgvarar
Arena Svgmmekrets

LAM@ Midt 2021 Namsos Namsos SLK 03.09-05.09 o 1 utgvar

Sparebanken Mgre Svgm 2021 Moa AaSLK 17.09-19.09 e 6 utgvarar

Am 2021 Sandnes Sandnes SLK 24.09-26.09 e 1 utgvar

Brattvag Hgststevne Brattvag Brattvag 07.11 e 4 utgvarar
Svgmmeklubb

North Sea Swim Meet 2021 Stavanger | Stavanger SK 29.10-31.10 e 1 utgvar

Julelauget Brattvag Brattvag SK, 04.12-05.12 e 5 utgvarar
AaSLK

| tillegg skal det nevnast fglgande arrangement med deltaking fra YSSS:

o  «SnipSnapSwim» - 5300m Open Water i Snipsgyrvatnet i august. Trenartemaet med Maria,
Sigrid, Cian, George og Daniel deltok.
o Hareidsdglen Thriatlon i september — YSSS hadde fleire deltakarar som satte «skapet pa

plass» pa symjedistansen.

@@
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1.2. YSSS Symjeskule
YSSS Symijeskule blei lansert som eit konsept hausten 2020.
Indikator Mal 2021 Oppnadd pr 31.12.2021
Antal kurs 20 30
Totalt antal deltakarar pa kurs 200 268

Utviklinga for symjeskulen fra 2020 til 2021 er vist i diagrammet under.

Utvikling symjeskule fra 2020 til 2021

35 300
30 250
25
200
20
150
15
- 100
5 50
0 0
2020 2021
mmmm Antal kurs === Antal deltakarar
Kurs vart gjennomfgrt pa nivaa;
2021
Niva Type kurs Basseng # kurs #deltakarar
. . 10 kurstimar x 30 min, 2 .
Vasstilvenning og kval gongar i veka Ulstein Arena 4 48
. 10 kurstimar x 30 min, 2 .
Skilpadde gongar i veka Ulstein Arena 3 30
. . . 10 ki i 30 min, 2 .
Skilpadde og pingvin conpariveka Ulstein Arena 1 14
. . 10 kurstimar x 30 min, 2 .
Pingvin gongar i veka Ulstein Arena 3 25
Halvarskurs, 1 gong i veka x .
Selunge 30 min Ulstein Arena 2 25
Ivarsk i vek .
Sel folverskurs Lgong IvelaX | y|stein Arena 2 16
Vaksen crawlteknikk 5 kurstimar x 1 time Ulstein Arena 2 16
Kurs for minoritetsspraklege | 5 kurstimarx 1 time Ulstein Arena 3 34
iv, 5d i .
Ungdom ntensiv, Sdagarn&Smin | lstein Arena 1
Kval og Skilpadde rone e 30min 1 Sunnmgrsbadet 1 9
. . 0k i 30 mi
Pingvin og Selunge cons vk Sunnmgrsbadet 1
10 kurstimar x 30 min, 1
Sel gong i veka Sunnmgrsbadet 4 29
Vaksen crawl teknikk 5 kurstimar x 1 time Sunnmgrsbadet 1 4
.. 10 kurstimar x 30 min / 5
Individuelle kurs Kurstimar x Sunnmgrsbadet 2 2
TOTALT 30 268
N\
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Trass COVID-19 -restriksjonar kom vi, litt forsinka, igong med kursaktivitet i slutten av januar
2021. Darleg pamelding til grunnkurs i Sunnmgrsbadet, og fleire utsettingar, resulterte tilslutt
med & utsette oppstart av desse kursa til hausten 2021.

Kursaktiviteten i Ulstein Arena kom inn i ein rytme med 2 kursrundar pr halvar for grunnkursa
som blir gjennomfgrt i terapibassenget, og halvarskurs for sel og selunge som blir giennomfgrt i
det store bassenget. Vi ser eit aukande behov for tilrettelegging av kurs for dei som har
giennomfgrt grunnkurs og ikkje er moden nok for a starte pa trening.

| samarbeid med Ulstein og Volda kommunar blei det arrangert totalt 3 kurs for
minoritetsspraklege i 2021. Det var 2 kurs pa grunnkursniva, og 1 kurs for ungdom tilpassa nivaa
til kvar enkelt. Totalt 34 deltakarar deltok pa desse 3 kursa og alle kursa blei arrangert i Ulstein
Arena.

Pamelding til kurs i Ulstein Arena var god og dei aller fleste kursa vart gjennomfgrt fulltalig. For
kurs i Sunnmgrsbadet var det meir krevande a sikre pamelding og kurs vart utsatt pga
manglande pamelding, men vi sag ein positiv trend mot slutten av aret. Meir synleggjering av
kurstiloodet og annonsering kan vere noko av arsakene til dette. Grunna avgrensa med
instruktgr-ressursar vart det ikkje gjennomfgrt kurs i bassenget pa Hareid i 2021.

Arsmgtet i 2021 godkjente eit budsjett som inkluderte rekruttering av ei %-stilling som
symjeskulekoordinator. Konklusjonen i 2021 vart a engasjere 2 av instruktgrane/trenarane i
YSSS sterkare inn i administreringa av symjeskulen, i tillegg til symjeskulekoordinator som er
styremedlem i Styret i YSSS. Dette samarbeidet fungerer bra og har tilrettelagt for betre
samkgyring av kursaktivitet pa alle lokasjonane, og er ei god plattform for rekruttering av
symjeskulekoordinator i 2022.

Det er god dialog med Ulstein Arena og Sunnmgrsbadet om leige av basseng. Vi ser tydelege
teikn pa at kursaktiviteten bidrar til auke i rekruttering av medlemmer til symjeklubben. YSSS er
sveert godt nggd med kursavktiviteten i 2021 og tar med seg leering fra 2021 inn i 2022.

R 2 &
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2.

Trenarar og instruktgrar

2.1. Opplaering av trenarar og instruktgrar
Det er saers viktig for YSSS som klubb 3 rekruttere nok instruktgrar til Symjeskulen og trenarar til
klubben. Med auka kursaktivitet i aret som gjekk har vi fatt merke kor sarbart dette kan vere.
Spesielt er det underskot pa vaksne instruktgrar (>18 ar). 1 2021 vart det ikkje gijennomfgrt
instruktgrkurs i regi av YSSS. NSF er i introduksjonsfase av ny e-modul kursopplaering som vi er i
startfasen av a ta i bruk. 2 instruktgrar deltok pa begynnerinstruktgr (Instruktgr-1) i regi av andre
symjeklubbar i regionen i 2021. 2 instruktgrar starta pa Trener 1 utdanning i 2021.

Hausten 2021 rekrutterte YSSS 9 nye instruktgrar der 2 pr 31.12.2021 hadde tatt instruktgr-1
kurs og resterande vil ta instruktgrkurs varen 2022. 3 av instruktgrane tilhgyrande Hergy og 6
instruktgrar i Ulstein/Hareid.

2.2. Arleglivredningspreve
For & oppretthalde autorisasjon som instruktgr og/eller trenar i Norges Svsmmeforbund, ma ein
avlegge arleg prove i livredning. Denne skal giennomfgrast ein gong kvart ar. Bestatt prgve blir
pategna i kompetansekortet til den enkelte. YSSS har ikkje arrangert livredningspgve for sine
instruktgrar i 2021, men fleire av instruktgrane har tatt livredningsprgve i regi av skule/eigen
arbeidsgivar/instruktgr- og trenarkurs. Det er behov for oppfrisking livredningsprgve varen 2022.
Ei liste blir ajourfgrt av Symjeskuleansvarleg i etterkant.

2.3. Instruktgrar i Symjeskulen
Instruktgrane er ei ngkkelressurs for effektiv og god drift av symjeskulen. Instruktgrkapasitet har
vore ei avgrensing for kursaktiviteten i 2021, sarleg i Hareid og Ulstein. | Ulstein har kurs blitt
giennomfgrt som planlagt, men antal deltakarar pa kvart kurs kunne blitt auka noko dersom
klubben hadde hatt ein st@grre ressursbase av instruktgrar. | Hergy er instruktgrkapasiteten
betre,. Vi har testa ut ulike plattformer for kommunikasjon, og til ei viss grad lykkast med det.
Maten vi kommuniserer er avgjerande for & avklare og finne gode Igysingar i giennomfgring av
kurs.

Vi arrangerte ei instruktgrsamling i oktober 2021 for alle instruktgrane i Hergy, Ulstein og Hareid
der vi diskuterte forventningar og feresetnader. Malet for samlinga var a bli betre kjent pa tvers,
leere av kvarandre, diskutere risiko vi mgter som instruktgr i symjeskulen, og utveksle erfaring.
Det vart servert pizza og brus og det var godt oppmgte pa samlinga fra Ulstein og Hergy.

Honorar til instruktgrar i 2021 var 120 kr/t for instruktgr-1 utdanning, 140 kr/t for dei med
instruktgr-1l utdanning, og 160 kr/t for dei med Trener 1 utdanning.

N\
’\/\/_V“_VW

11av 25



Pr 31.12.2021 har vi fglgjande instruktgrar og trenarar pa lista med godkjent instruktgrkurs:

Bustad- Livredningsprgve
Namn kommune Instruktgr-1 | Instrukter-ll | (Godkjenti2021) | Trener 1
Elsa Hasund Hareid X X X
Synngv Skarbakk Hareid X X X
Lena Hasund @vrelid Hareid X X
Emil Olai Hasund Hareid X X X
Sander Elvebu Hareid X X
Storm Grimstad Hareid X X
Heine Grimstad Hareid X X
Hermann Ulstein Hareid X X
Daniel Slettebakk Hareid X
Julie Stakkestad Stenersen Hergy X X X X
Arsene Gitego Hergy X X X
Hanna Husgy Hergy X X X
Nora Mateo-Frantsen Hergy X
Una Myren Hergy X X
Marie Zahl Remgy Hergy X X
George Macpherson Ulstein X X X
Sara Macpherson Ulstein X X X
Cian Walsh Ulstein X X X
Hans Olav Lee Ulstein X X X X
Eva Ulstein Ulstein X X
Tove Souto Ulstein X
Solveig Breivik Ulstein X
Marie Ottesen Ulstein X
Ann Katrin Grimstad Ulstein X X
Bernt-Aage Ulstein Ulstein X
Sigrid Saetre Ulstein X X X X
TOTALT 25 12 5

I tillegg til instruktgrane/trenarane pa lista over var ein elev pa SUF med symjeinstruktgrerfaring
og opplaering instruktgr pa sel/selunge og trenar rekrutt fyrste halvar 2021 fgr ho flytta fra
Ulsteinvik.

Hausten 2021 rekrutterte vi ogsa, som referert til i 2.1, 9 nye instruktgrar. Dei 2 som har tatt
instruktgrkurs er inkludert i lista over, og 4 av resterande 7 pa lista deltok som assisterande
instruktgr pa kurs hausten 2021. Det blir lagt opp til at alle nye instruktgrar som fgrebels ikkje
har tatt instruktgrkurs vil ta det varen 2022.

2.4. Trenarar
Instruktgrar med Trener-1 utdanning er vist i tabellen over. Pr 31.12.2021 har klubben 5 trenarar
med Trener-1 utdanning.
Ulstein: Cian Walsh (konkurranse, rekrutt A), Eva Ulstein, Sigrid Saetre (Rekrutt A og B), George
Macpherson (rekrutt B, para)
Hergy: Julie Stenersen, Hanna Husgy og Arsene Gitego (rekrutt A, B)
Hareid: Elsa Hasund, Synngve Skarbakk (Rekrutt B)
Det skal nevnast at Julie Stenersen har delteke pa «Lederkurs for Ungdom» i regi av Norges
Svemmeforbund. Dette er eit saers nyttig kompetansehevande tiltak og som skaper nettverk
med andre klubbar i landet. Juleavslutning i Hergy og Ulsteinvik var «prosjekt» ho tok med seg
fra dei to samlingane ho deltok pa i Oslo i lgpet av aret.
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3.

Arrangement

3.1. «Heile Norge Flyter»
Laurdag 5 Juni arrangerte YSSS «Heile Noreg Svgmmer». Dette var eit samarbeidsprosjekt
mellom NRK, Norges Svgmmeforbund og Redningsselskapet. Bakgrunnen er at norske
symjeferdigheiter er pa sisteplass i Norden. Det ville Norges Svgmmeforbund, Redningsselskapet
og NRK a gjere noko med gjennom prosjektet «Hele Norge svgmmer». Symjeopplaering,
livredning og drukningsforebygging star i fokus.

Arrangementet hadde som mal 3 sette verdensrekord i antal personar som flyt i vartnet
samstundes og var regisssert med med to direktesendinger fra Frognerbadet i Oslo
(helenorgesvommer.no).

| samarbeid med var trufaste sponsor Sparebanken Mgre fekk YSSS til eit kiempearrangement,
som samla 145 personar pa Osnessanden i Ulsteinvik. Det viste seg i ettertid at dette var mest i
landet!

Link til «Heile Norge Svgmmer»-filmen: https://fb.watch/bEks-Hcf9d/

3.2. Sesongstart - Kick-Off

Med utgangspunkt i vellykka arrangement i 2019 og 2020, blei det ogsa i 2021 arrangert felles
treningssamling saman med Voldasymjarane (VTI Symjing) pa Ulstein Arena for 3@ markere
sesongstart. Arrangementet gjekk av stabelen 11. september i Ulstein Arena og hadde 24
deltakarar. Arrangement er forbeholdt symjarar i rekrutt- og konkurranseklassa. Trenarar var
Cian Walsh, Jule Stenersen, George McPherson (YSSS) og Jerund Fet (VTI). Det blei arrangert 2
gkter i bassenget.

N\
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| pausane imellom blei det lagt opp til felles maltid og foredrag/aktivitetar, med base i
biblioteket pa Ulstein Arena. Innslag fra Kari Brandal om «sunn idrett» og film med fokus pa
teknikk fra Norges Svgmmeforbund. Foreldre stilte opp og laga mat.

3.3. «Grinch Week» og arsavslutning
Hovudtrenar Cian Lillebg Walsh tok initiativ til ei intensiv treningsperiode i jula 2021. «Grinch
Week» blei arrangert ilag med Voldasymjarane rett fgr jul og i romjula. | Igpet av jula
giennomfgrte dei ivrigaste symjarane heile 7 treningsgkter. Dette tilsvarer ein total distanse pa
over 28.000 meter! Som finale blei det lagt opp til ei lang distanse, der ein kunne velge mellom 2
variantar:

o 5000m oppdelt i 100x50m med 1 min starttid
o 10000m oppdelt i 100x100m med 2 min starttid

Kvart 10ande minutt blei det innvilga 1 minutts ekstra pause. Aktiviteten samla 9 deltakarar.

4. Leiing

4.1. Styre ogleiing
Arsmgtet blei avholdt 04.05 pa Ulstein Bibliotek. Innmeldt styresamansetjing til
Brgnngysundregisteret og Noregs Idrettsforbund (NIF) etter dette:

e Styreleiar: Bernt-Aage Ulstein (f. 1974)

e Nestleiar: Katrine Vestbgstad (f. 1977)

e Styremedlem: Hanne Marte Grimstad Sukka (f. 1982)
e Styremedlem: Johanna Runde (f. 1978)

e Styremedlem: Cian Walsh (f. 1977)

e Styremedlem: Frida Johansson (f. 1987)

e \Vara: Elsa Hasund

4.2. Funksjonar og verv

Valkommite
Valkommite bestar av Therese Igesund og Einar Vik Arset.

Ansvarleg politiattestar

Alle idrettslag pliktar @ innhente politiattest for personar som skal utfgre oppgaver som
inneber eit tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige (under 18 ar) eller menneske med
utviklingshemming. YSSS har derfor etablert ei rolle som ansvarleg for politiattestar (Hanne
Marte Grimstad Sukka). Ordninga fungerer slik at instruktgr er sjglv ansvarleg for sgknaden
og ved framvising til eitt eller fleire styremedlem blir instruktgrlista ajourfert.

Barneidrettsansvarleg
Alle idrettslag som organiserer barneidrett skal utnevne ein person som er ansvarleg for
barneidretten i idrettslaget. 1 2021 har dette vervet vore tillagt Hans Olav Lee.

Raciy
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Symjeskuleansvarleg

Symjeskuleansvarleg er ei saers viktig rolle i klubben. Hovudoppgaver:

(Hareid, Ulsteinvik og Hergy)

1) Kvalitetssikre klubbens kurstilbud gjennom a planlegge, organisere, gjennomfgre og
evaluere kurs i henhold til metodikk i Norges Svgmmeskole

2) Herunder paligger det a koordinere med hovedinstruktgrer for alle avdelinger av YSSS

3) Utarbeidelse av oppmgtelister, Ignnshandtering inn mot kasserer, informere
gkonomiansvarlig ved behov, levere enkle kursregneskap ved arets slutt.

4) Dokumentere svgmmeskolens utvikling og utvikle nye kurs og tilbud ved behov.

Nestleiar Katrine Vestbgstad har hatt hovudansvar for denne rolla i 2021. Det er eit prioritert

omrade for klubben a profesjonalisere drifta ytterligare og gjere denne rolla om til ei

deltidsstilling i 2022.

Hovudtrenar

Hovudtrenar er ei anna viktig rolle i YSSS. Formalet med rolla «Hovudtrenar» er :

ngkkelrolle i strategien for YSSS sin utvikling.

Hovedtrener skal ivareta og utvikle klubbens sportslige svgmmetilbud i henhold til sportslig plan fra
svgmmeskole til elite og at denne harmoner med anbefalinger fra NSF. Hovedtrener har en

Styremedlem Cian Walsh har hatt denne rollai 2021. Han har Trener 1 utdanning fra Norges

Svgmmeforbund.

4.3. Medlemmer
YSSS nyttar SpondClub som medlemsregister. Medlemsansvarleg er kasserarrolla i styret, for

2021 har dette vore Johanna Runde.

| Ippet av 2020 gjekk YSSS vekk ifra & nytte Noregs Idretssforbund (NIF) si lgysing, KlubbAdmin,
da det viste seg at dette var eit sveert vanskelig system a bruke og vedlikehalde. Med Igysinga fra

SpondClub har klubben eit potensial til a i mykje stgrre grad ha kontroll pa prosessane, og

standard integrasjon vil sgrge for at NIF si medlemsdatabase blir oppdatert.

Klubben har til no ikkje praktisert a registrere symjeskulelevar som medlemmer. Dette er noko

som skal takast tak i, da der er fleire argument for a faktisk rapportere dette. Den viktigaste er at

elevane da er dekt av NIF si Idrettsforsikring.

I SpondClub har YSSS to kategoriar: «Medlem» og «Symjeskulelev». Oversikt for dei tre siste ara:

Kategori 2019 2020 2021
Medlem 56 100 153
Symjesklulelev N/A 71 208
Totalt 56 171 361
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5. Organisasjon & @KONOMI

5.1. @Kkonomi - resultat 2021 og budsjett 2022
YSSS sin gkonomi har hatt ein god utvikling ogsa i 2021. Inntektene har auka med 227% sidan
2019 og resultatmarginen i 2021 var pa 33%.

Inntekter bestar av Salgsinntekter, som hovudsaklig omfattar sponsorinntekter og offentlige
tilskudd, og «Annen driftsinntekt» som omfattar inntekter fra Symjekskulen og medlems- og
treningsavgifter fra medlemmer. Det er spesielt inntektene fra symjeskulen og sponsor- og
tilskudd som bidreg til den sterke auka. Reine kursinntekter var i 2021 pa 347.100,- mot
158.930,- i 2020, ei auke pa 118%.

Kostnadar i ein symjeklubb er hovudaklig knytta til Lennskostnad (honorar til trenarar og
instruktgrar) og Annen Driftskostnad som inneheld leige av basseng, kurs til instruktgrar, utstyr
til bruk i trening og kurs, samt pameldingsavgifter og reiseutgifter til stevner (i ein normal
sesong).

| tabellen under er hovudpostane for dei tre siste ara skissert, samstundes som foreslatte
budsjettal for 2022 viser lengst til h@gre. Omsetning og resultat er vist grafisk under.

Salgsinntekt 87072 144 438 357417 265000
Annen driftsinntekt 160 549 234794 453221 497000
Sum driftsinntekter 247 621 379 232 810638 762 000
Varekostnad - - 75175 40 000
Lgnnskostnad 93 810 59 059 140634 273376
Annen driftskostnad 165 948 141738 339449 308 640
Sum driftskostnader 259 758 200797 555258 622016
Driftsresultat - 12 137 178 435 255380 139984
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Inntekter og driftsresultat YSSS 2019-2022 (Budsjett)
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Utviklinga er i trad med strategien og det ser ut til at klubben vil nd dei gkonomiske mala som er satt
for perioden 2021-2024 med god margin. Samstundes skal det nevnast at effektiv drift og god
kostnadskontroll blir szers viktig i ara som kjem. Utviklinga mellom kostnadsartane ar for ar er vist
under. «Varekostnad» er typisk drakter etc som blir kjgpt inn som blir delfinansiert av egenandelar
fra medlemmer. Hovuddelen av kostnader knytter seg til Annen driftskostand (bassengleie, utstyr og
stevnedeltaking) og Lgnnskostnad (honorar til instruktgrar). Begge desse postane har hatt ei solid
auke det siste aret, i takt med auka aktivitetsniva.

| budsjettet for 2022 er det lagt inn, i trad med strategien, ei auke i Ignnskostnad som tilsvarar ei
40% stilling som Symjeskulekoordinator i 8 manader. Dette vil da bidra til den sterke auka i
Ignnskotsnader fra 2021 til 2022 (I skrivande stund er YSSS i ein rekrutteringsprosess pa dette).
Fullarskost for ei slik stilling vil vere ca 220.000,- arleg fra og med 2023. Dette vil vere eit stort lgft for
klubben & fa pa plass og representerer ei formalisering og spissing av klubben si satsing.

Av andre kostnader har klubben investert i mykje utstyr gjennom 2021 — dette er budsjettert med i
2022. Samstundes vil vi sja at kostnadsposten for stevnedeltaking og reiser vil auke som eit resultat
av fleire utgvarar og fleire aktuelle symjestevner enn vi har sett i dei to siste «koronaara».

-
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KOSTNADSFORDELING YSSS

W Varekostnad M Lgnnskostnad M Annen driftskostnad

[NOK]

165948 273376

141738

2019 2020 2021 2022E
Fordelinga av «Annen Driftskostnad» for 2021 er vist i figuren pa neste side. Utstyrsinnkjgp og
inventar utgjorde henholdsvis 38% og 9%. Som nevnt er det a forvente at denne andelen vil ga ned,

samstundes som «Paemdling, serier, turneringer» samt reisekostnader vil auke. Bassengleie utgjorde
32%i2021.

Annen driftskostnad YSSS - 2021

Diverse kostnader, 8

Inventar, 9 %

Gaver og
premier, 2

Pamelding
Idrettsutstyr, 38 % Leie lokaler, 32 % sel

B Leie lokaler B Leie maskiner, inventar, datasystemer mm M Leie transportmidler

M Inventar B Datautstyr W |drettsutstyr

W |drettsfaglig bistand B Kontorrekvisita W Aviser og tidsskrifter, bgker etc
W Mgte, kurs, oppdatering etc W Internett W Drivstoff

W Fly B Hotell W Bevertning

B Reklame og annonser B Medlemskontingenter W Pamelding serier, turneringer etc
B Gaver og premier W Bank og kortgebyrer
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Styret har jobba for a vidareutvikle kompetansen (trenarar, instruktgrar) og prosessane
(administrasjon, system, rutiner) i klubben slik at aktivitetsniva, inntekter og kostnader er
forutsigbare og gkonomisk forsvarlege i ara som kjem.

Som eit resultat av dette har YSSS i 2021 implementert regnskapsprogrammet PowerOfficeGo.
Dette vil gi eit betydelig |gft for klubben i form av automatiserte prosessar for faktura- og
bilagskontroll, sporbarheit, Ignnsutbetalingar, budsjettovervaking etc.

Detaljert resultatregnskap for 2021 og budsjett for 2022 er a finne i vedlegg.
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5.2. Informasjon, kommunikasjon og profilering
A drive ein symjeklubb som er spreidd pa 3 ulike lokasjonar der ein «soknar» til sitt eige lokale
basseng har sine utfordringar. Under stiftinga i 2016 kom det ganske klare signal fra Norges
Svemmeforbund at nedslagsfeltet rettferdiggjorde maksimalt ein klubb.

o

Utfordingane til YSSS i kvardagen gar ut pa a:

e Farett og konsistent informasjon ut til medlemmar, instuktgrar og trenarar.

e Samordning av trenings- og kursinnhald, samt a levere dette med ein konsistent kvalitet
pa tvers av lokasjonar

e Tilgang pa ressurspersonar pa dei ulike lokasjonane, det vere seg trenarar, instruktgrer,
styremedlemmer eller frivillige. | dette ma ogsa nevnast trivielle ting som
kompetansedeling og transport.

e Definerte roller og ansvar med tydelige mandat (lokalt vs klubben totalt)

| 2020 fekk YSSS lansert ny nettside som har mykje godt innhald og som skildrar dei ulike tilboda
pa ein konsistent mate.

Ein nyttar og i stor grad Facebook til kommunikasjon og denne er integrert med nettsida. Pa
denne maten evnar klubben a ha ein jamnare nyheitsstraum ut til medlemmar og kundar. | 2021
blei det ogsa etablert ein Instagram-konto for YSSS som blir flittig brukt av dei yngre og aktive
medlemmane i klubben. Det viser seg at dette er ein god kanal for a «fglge» andre
svommeklubbar og utgvarar i landet.

Sosiale Media er uansett ei viktig kilde og satsing for kommunikasjon i YSSS. Figuren under viser
resulat og «fglgarskare» pr Februar 2022.

Likerklikk pa Facebook-side @ Instagram-felgere @
Alder og kjsnn @ Alder og kjsnn @

20 %
N ik
g - N I. Bl ——— g | T — ——

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+ 18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65+

. Kvinner - Menn . Kvinner . Menn

677 % 323% 50,7 % 493 %
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YSSS nyttar Spond til kommunikasjon med symjeskuleelevar og treningsutgvarar, samt
betaling/innkreving av fordringar.

Gjennom aret har klubben fleire gongar vore omtalt i media gjennom gode sportslege
prestasjonar, arrangement og sponsorkontrakter (Vikebladet, Vestlandsnytt).

| Ippet av aret fekk klubben designa nytt klubbantrekk som blei innkjgpt fra Arbiro. Desse blei sa
solgt ut til medlemmar med ein visse eigenandel. Dette har blitt svaert populaere antrekk som
bygger identitet. Det er obligatorisk a nytte klubbtgy pa stevner og samlingar.

5.3. Sponsorar og stgttespelarar
Som eit ledd i strategiplanen vart det i 2021 sett i verk ein plan for a auke sponsorinntektene.
Hovudformalet er a sikre ein stabil inntektsstraum som kan balansere drifta nar ein no gar inn i
ei periode med stgrre profesjonalisering.

Resultat av arbeidet var veldig bra og det er skrive 3-arskontrakter med fleire nye sponsorar og
stgttespelarar. Det skal ogsa nevnast at avtala med generalsponsor Sparebanken Mgre blei
fornya til a gjelde ut 2022 (opsjonen i avtala blei hevda).

Avtalte sponsorkontrakter signerte i 2021 og gjeldande i 2022 er med fglgande (lokale) aktgrar:

e Sparebanken Mgre

e |[sland Offshore

Jets Vacuum AS

BDO

Ulmatec (Ulstein Marine Technology AS)
Bucci Arkitekter

Alle medlemmer har eit ansvar for a fremme desse aktgrane gjennom profilering pa
klubbantrekk etc.

I November fekk ogsa YSSS den gledelige overraskinga at Ulmatec sine mottatte midlar for
Naeringslivsprisen 2021 fra Sparebankl Sgre Sunnmgre skulle gyremerkast til var klubb. Dette
utgjorde 25.000,- (og kjem i tillegg til avtala som Ulmatec har signert med YSSS).
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6. Anlegg

YSSS er i ein veldig god posisjon nar det gjeld tilgang pa basseng. Mange klubbar i Noreg har dette
som si stgrste utfordring, men etter dei store utbyggingane i Ulstein og Hergy dei siste 10 ara vil vi
hevde at dette er ein av styrkane til klubben.

Klubben har hatt nokre utfordringar med & harmonisere treningskostnadar til medlemmar pa tvers
av lokasjonane — og dette har nok vore med pa a bygge ei barriere for eit tettare treningsmiljg innad
i klubben. Bakgrunnen for dette er at anlegga blir drive pa 3 ulike matar av 3 ulike aktgrar:

e Anleggeti Ulstein (Ulstein Arena) er kommunalt, men blir drive kommersielt som eit
badeland. Tilgang til bade terapibad og 25m basseng.

e Anlegget i Hergy (Sunnmgrsbadet) er privat og blir drive som eit kommersielt badeland.
Tilgang til bade terapibad og 25m basseng.

e Anlegget pa Hareid (Hareid Ungdomsskule) er eit kommunalt anlegg, men utan bemanning.

Dette gjer at YSSS ma stille med eigen badevakt pa trening/kurs. 12,5m basseng.

Det skal nemnast at alle tre anlegga har utvikla eit godt samarbeid med YSSS og strekkjer seg langt
for a legge forholda til rette. YSSS sine medlemmar har ogsasveert gunstige rabattordningar pa
arskort (-20% pa Ulstein Arena og -50% pa Sunnmgrsbadet). P3 Ulstein Arena har YSSS 4 stk arskort
til bruk for medlemmar fra dei andre lokasjonane.
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Resultatregnskap YSSS 2021

Ytre Sgre Sunnmgre Symjeklubb

Salgsinntekt 735,59 386,00 7000,00 1542,00 5192,00 80000,00 28810,40 94 006,00 139745,00 357 416,99
3120 Sponsorinntekter, avgiftsfri 7 000,00 80 000,00 50000,00 137 000,00
3211 Andre interne salg 386,00 192,00 384,00 96,00 9892,00 10950,00
3400 Offentlige tilskudd 1542,00 93910,00 54 853,00 150305,00
3440 Andre tilskudd 735,59 5 000,00 28426,40 25000,00 59161,99

Annen driftsinntekt 94907,00 29749,00 55512,00 2141,00 5637,00 523,94 46526,00 40245,01 54172,00 40107,12 8370100 453 221,07
3910 Kursinntekter 68766,00 16746,00 52024,00 2141,00 1558,00 46526,00 3995500 53206,00 36610,00 29568,00 347100,00
3920 Medlemskontingenter 6 600,00 3200,00 1200,00 600,00 13333,00 24933,00
3930 Treningsavgifter 19 541,00 9803,00 2288,00 3479,00 523,94 193,00 40800,00 76627,94
‘wm»o Egenandeler 966,00 3497,12 4 463,12
‘wwmo Andre inntekter 97,01 97,01

Sum driftsinntekter 95642,59 30135,00 62512,00 3683,00 10829,00 523,94 126 526,00 6905541 54172,00 134113,12 223446,00 810 638,06

Varekostnad 20 875,08 54300,00 75175,08
Mwoo Varekostnad, varer for videresalg 20 875,08 54300,00 75175,08

Lgnnskostnad 1820,00 12462,00 9557,00 3360,00 19018,00 17 719,00 22 759,00 73888,00 46051,00 140634,00
"S000 Lgnn, honorar etc 1820,00 12462,00 9557,00 3360,00 19018,00 17719,00 22759,00 7888,00 46051,00 140634,00

Annen driftskostnad 7474,00 44926,83 15510,10 4322,50 0,00 39997,01 37679,19 43327,26 18413,01 48002,57 9450,63  70345,96 339 449,06
6300 Leie lokaler 35900,14 2111,00 3 065,00 2597,00 65300,26 108 973,40
wmhoo Leie maskiner, inventar, datasystemer mm 1875,00 1875,00
‘mﬁo Leie transportmidler 1820,23 1820,23
6540 Inventar 29998,00 29998,00
6545 Datautstyr 2298,00 2 454,00 4752,00
6580 Idrettsutstyr 4226,00 7623,69 12322,75 4300,00 25417,01 20410,75 10530,26 14475,01 24 351,08 4229,63 127 886,18
‘mwwo Idrettsfaglig bistand 4250,00 4 250,00
‘mmoo Kontorrekvisita 119,90 119,90
ng Aviser og tidsskrifter, bgker etc 500,00 500,00
‘awao Mgte, kurs, oppdatering etc 1287,00 1287,00
"6907 Internett 420,00 2 890,35 420,00 3730,35
7000 Drivstoff 126,30 126,30
7141 Fly 1397,00 1397,00
7144 Hotell 1640,00 2100,00 3 740,00
7162 Bevertning 855,00 3102,80 3957,80
dwwo Reklame og annonser 559,98 300,00 859,98
‘Eoo Medlemskontingenter 500,00 1000,00 1500,00
‘EHO Pamelding serier, turneringer etc 500,00 2 400,00 2 500,00 5400,00
‘Emo Gaver og premier 0,00 5890,00 1425,00 248,00 7 563,00
7770 Bank og kortgebyrer 30,00 45,00 297,00 22,50 54,00 243,31 97,00 373,00 115,00 121,00 103,00 1500,81
7790 Diverse kostnader 1358,00 400,00 15600,13 10 853,98 28212,11

Sum driftskostnader 9294,00 57388,83 25067,10 7682,50 0,00 79890,09 55398,19 43327,26 18413,01 70761,57 17338,63 170696,96 555 258,14

Driftsresultat 86348,59 -27253,83 37444,90 -3999,50 10829,00 -79366,15 -55398,19 83198,74 50642,40 -16589,57 116774,49 52749,04 255379,92
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Resultatbudsjett YSSS - 2022
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6907
L4
7000
L4
7141
7144
7162
7320
L4
7400
L4
7410
7420
L4
7770
L4

7790

Salgsinntekt

Sponsorinntekter, avgiftsfri
Offentlige tilskudd

Andre tilskudd

Annen driftsinntekt
Kursinntekter
Medlemskontingenter
Treningsavgifter

Andre inntekter

Sum driftsinntekter
Varekostnad

Varekostnad, varer for videresalg
Lgnnskostnad

Lgnn, honorar etc

Lgnn Symjeskulerektor

Annen driftskostnad

Leie lokaler

Leie maskiner, inventar, datasystemer mm
Leie transportmidler

Inventar

Datautstyr

Idrettsutstyr

Idrettsfaglig bistand
Kontorrekvisita

Aviser og tidsskrifter, bgker etc
Mgte, kurs, oppdatering etc
Internett

Drivstoff

Fly

Hotell

Bevertning

Reklame og annonser
Medlemskontingenter
Pamelding serier, turneringer etc
Gaver og premier

Bank og kortgebyrer

Diverse kostnader

Sum driftskostnader
Driftsresultat

265 000,00
160 000,00
80 000,00
25000,00
497 000,00
345 000,00
20000,00
72000,00
60 000,00
762 000,00
40 000,00
40000,00
273 376,00
132 000,00
141376,00
308 640,00
80000,00
0,00

6 000,00
15 000,00
4 500,00
60 000,00
15 000,00
0,00

0,00
40000,00
600,00
0,00
9000,00

6 000,00
20400,00
2400,00
1500,00
18000,00
10800,00
1440,00
18 000,00
622 016,00
139 984,00

35%
21%
10%
3%
65 %
45%
3%
9%
8%
100%
5%
5%
36%
17%
19%
41%
10%
0%
1%
2%
1%
8%
2%
0%
0%
5%
0%
0%
1%
1%
3%
0%
0%
2%
1%
0%
2%
82%
18%

0,00 25000,00 15000,00 0,00 0,00 55 000,00 0,00 0,00 0,00 0,00 170 000,00 0,00
25 000,00/ 15 000,00; 120 000,00}
30000,00 50 000,00
25 000,00
0,00 196000,00 15000,00 20000,00 15000,00 25000,00 15000,00 160000,00 51 000,00 0,00 0,00 0,00
160 000,00 25 000,00 160 000,00
20 000,00
36 000,00 36 000,00
15 000,00, 15 000,00 15 000,00 15 000,00
0,00 221000,00 30000,00 20000,00 15000,00 80000,00 15000,00 160000,00 51 000,00 0,00 170 000,00 0,00
0,00 0,00 10000,00 0,00 0,00 10000,00 0,00 0,00 10 000,00 0,00 10000,00 0,00
10 000,00, 10 000,00 10 000,00 10 000,00,
11000,00 11000,00 11000,00 11000,00 28672,00 28672,00 28672,00 28672,00 28672,00 28672,00 28672,00 28672,00
11000,00f 11000,00f 11000,00, 11000,00, 11000,00{ 11000,00{ 11000,00f 11000,00, 11000,00, 11000,00; 11000,00, 11000,00
17672,00, 17672,00f 17672,00f 17672,00( 17672,00( 17672,00 17672,00 17672,00
9420,00 18920,00 29420,00 11420,00 10020,00 39420,00 27 420,00 9420,00 19420,00 26420,00 32920,00 74420,00
15000,00 65 000,00
2 000,00 2 000,00 2 000,00
15 000,00,
4 500,00
5 000,00 5000,00f 5000,00] 5000,00f 5000,00f 5000,00[ 5 000,00 5000,00f 5000,00, 5000,00 5 000,00 5 000,00
5 000,00 5 000,00 5 000,00
15 000,00, 10 000,00 15 000,00
600,00
3 000,00 3 000,00 3 000,00
2 000,00 2 000,00 2 000,00
1700,00 1700,00f 1700,00f 1700,00 1700,00, 1700,00, 1700,00 1700,00{ 1700,00[ 1700,00 1 700,00 1700,00
200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00
1 500,00
1 500,00 1500,00f 1500,00f 1500,00 1500,00, 1500,00, 1500,00 1500,00f 1500,00[ 1500,00 1 500,00 1500,00
900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00
120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00
18 000,00,
20420,00 29920,00 50420,00 22420,00 38692,00 78092,00 56092,00 38092,00 58092,00 55092,00 71592,00 103092,00
-20420,00 191080,00 -20420,00 -2420,00 -23692,00 1908,00 -41092,00 121908,00 -7092,00 -55092,00 98408,00 -103092,00

336466,99
127000,00
150305,00

59161,99
385552,95
336 100,00

12562,00

36793,94

97,01
722019,94

75175,08

75175,08
125161,00
125161,00

0,00
302453,97
73073,26
1875,00
182023
29998,00
4752,00
127211,23
4250,00
119,90
500,00
1287,00
331035
126,30
1397,00
3740,00
3102,80
859,98
1500,00
5 400,00
7563,00

in 150081

N 29067,11
502790,05
219229,89




Styret sitt framlegg til Sak 10:

Fastsette medlemskontingent og treningsavgift, eller gi fullmakt til 3 fastsette treningsavgifter.

Medlemskontigent

Medlemskontigent har i 2021 vore 200,- per medlem og blir fakturert i Januar kvart ar. Styret ber
arsmgtet om at medlemsavgifta vidarefgrast og ellers gir styret fullmakt til a gjere endringar ut fra
kva drifta av klubben har behov for.

Treningsavgifter

Treningsavgifta skal dekkje utgifter klubben har til bassengleie, startavgift pa rekruttstemner,
innkjgp av utstyr og kostnadar knytt til trenarar og instruktgrar. Avgifta er differensiert etter kva niva
utgvaren er pa.

Rekrutt & Mosjon
e Rekrutt B (ca 1 trening i veka): 600,- per halvar
e Rekrutt A (ca 2 treningar i veka): 800,- per halvar

Open Klasse /Konkurranseutgvar:
e >3 treningar iveka: 1000,- per halvar

Treningsavgifta blir fakturert kvart halvar (August og Januar).

Styret ber arsmgtet om at desse satsane vidarefgrast og ellers gir styret fullmakt til 3 endre desse
ut fra kva drifta av klubben har behov for.
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